
Panatilihin ang Araw ng Pagsamba 
 

“12 Iyong ipagdiwang ang araw ng sabbath, upangipangilin, gaya ng iniuutossaiyo ng PANGINOONmong 
Dios.” (Deutronomio 5:12 KJV) 

 
Ang atingbuhaynapinamumuhay natin, nabubuhay tayo sapamamagitan ng pananampalatayasa Dios at 
saKanyangkapangyarihan at kakayahangisakatuparan ang Kanyangmgapangakosaatin. Ang pananampalatayasa 
Dios ay nagdadalasaatinsa punto ng pagsunod, makinigsa Kanya at sundin ang lahat ng Kanyangmgautos at 
tagubilinsaatingbuhay, “3 Sapagka'tito ang pagibigsa Dios, naatingtuparin ang kaniyangmgautos: at ang 
kaniyangmgautos ay hindimabibigat.” (1 Juan 5:3 KJV)Ang mgautos ng Dios ay hindimabigat; ibinigay Niya 
saatin ang mgaitoupangmagingmadali ang atingbuhay at upangnakaayonsaKanyangkalooban, isip at 
mgasaloobin. 
 
Nilikha ng Dios ang buongsanlibutan, ang Langit at ang lupa at ang lahat ng mga bagay samgaito; ang araw, ang 
gabi, ang mgahalaman, ang mgaisda, ang mgaibon at ang tao; lahat ay nilikha Niya saanimnaaraw, at 
nagpahinga Siya saika-pitongaraw, “1 At nayari ang langit at ang lupa, at ang lahat nanatatanawsamgaiyon. 
2At nangikapitongaraw ay nayari ng Dios ang kaniyanggawangginawa; at nagpahinga ng 
ikapitongarawsamadlanggawaniyangginawa. 3At binasbasan ng Dios ang ikapitongaraw at 
kaniyangipinangilin, sapagka'tsiyangipinagpahinga ng Dios samadlanggawangkaniyangnilikha at ginawa.” 
(Genesis 2:1-3 KJV) Kaya ang tuntuninna ang ika-pitongaraw ay para saPanginoon ay mula pa sasimula at 
ito’ynapagtuloyhanggangsaarawnaito. 
 
Ang Panginoong Dios mataposNiyangilabas ang Kanyang bayan saEgipto, at mataposnilangtumawidsadagatna 
pula at iniligtasmulasamgahukbo ng mgaEgipcio, natakot ang mgataosaPanginoon at sila’ynagtiwalasa Kanya. 
Ngunitkalauanandahilsakanilangpagkagutomnagsimulasilangmagbulong-bulonglaban kay Moises at Aaron. “1 
At sila'ynaglakbaymulasa Elim, at ang buongkapisanan ng mgaanakni Israel ay dumatingsailang ng Sin, 
nanasapagitan ng Elim at Sinai, nangikalabinglimangaraw ng ikalawangbuwan, 
pagkataposnasila'ymakaalissalupain ng Egipto. 2 At inupasala ng buongkapisanan ng mgaanakni Israel si 
Moises at si Aaron sailang: 3 At sinabisakanila ng mgaanakni Israel, Namatayna sana kami sapamamagitan 
ng kamay ng PANGINOONsalupain ng Egipto, nang kami ay nauuposa tabi ng mgapalyok ng karne, nang 
kami ay kumakain ng tinapayhanggangsamabusog; sapagka't kami ay inyongdinalasailangnaito, 
upangpatayin ng gutom ang buongkapisanangito.” (Exodo 16:1-3 KJV) 
 
Tumugon ang Dios sapangangailangan ng mgatao at ipinadala Niya sakanila ng kanilang pang araw-
arawnapangangailangangaya ng sinabiniya ang sumusunod kay Moises: “4 Nang magkagayo'ysinabi ng 
PANGINOON kay Moises, Narito, kayo'yakingpauulanan ng pagkainmulasalangit; at lalabasin at pupulutin 
ng bayan araw-araw ang bahagisabawa'taraw; upangakingmasuboksila, kung sila'ylalakad ng 
ayonsaakingkautusan, o hindi. 5At mangyayarisaikaanimnaaraw, nasila'ymaghahanda ng kanilangdala, 
naibayo ng kanilangpinupulotsaaraw-araw.” (Exodo 16:4-5 KJV)Kaya ipinadala ng Dios ang 
tinapaysakanilamulasa Langit, “14 At nangpaitaasna ang hamognanalalatagna, narito, sabalat ng ilang ay 
may munting bagay namabilog at muntinagaya ng namuonghamogsaibabaw ng lupa. 15 At nangmakita ng 
mgaanakni Israel, ay nagsangusapan, Ano ito? sapagka'thindinilanalalaman kung anoyaon. At sinabini 
Moises sakanila, Ito ang pagkainnaibinigay ng PANGINOONsainyoupangkanin. 16 Ito ang bagay nainiutos 
ng PANGINOON, Pumulot ang bawa'ttaoayonsakaniyangkain; isangomersabawa't ulo, ayonsabilang ng 
inyongmgatao, ang kukunin ng bawa'ttao para samganasakaniyangtolda. 17 At gayonginawa ng mgaanakni 
Israel, at may namulot ng marami, at may kaunti. 18 At nangtimbanginsaomer, ang namulot ng marami ay 
walanghigit, at ang namulot ng kaunti ay hindinagkulang; bawa'ttao ay pumulot ng ayonsakaniyangkain.” 
(Exodo 16:14-18 KJV)Kaya makikita natin naibinigay ng Dios ang lahat ang kanilang pang araw-
arawnakailangan. Ang katulad para saatinngayon, lumalabas tayo saatingtrabahoaraw-araw at habanglumalabas 
tayo para magtrabaho, ibibigay ng Dios saatin ang ating pang-araw-arawnapangangailangan at 
mgakinakailangan. Tapat ang Dios at ibibigay Niya saatin ang lahat ng atingpangangailangan.“19 At pupunan 
ng aking Dios ang bawa'tkailanganninyoayonsakaniyangmgakayamanansakaluwalhatian kay Cristo Jesus.” 
(Filipos 4:19 KJV) 
 
Ngayonmakikita natin na ang mgataonangsila’ylumabasupangmaglikom, ang ilan ay naglikom ng marami, at 
ang ilan ay naglikom ng kakauntingunitsahuliwalangmalakingpagkakaiba. Ang kaparehosakalagayan natin 
ngayonmapapansinmona ang ilangtao ay sobrangsabiknamagkaroon pa ng higit; may trabahonasila, peronais pa 
rinnilangmagkaroon ng isa pang trabaho; mas maraming overtime, at mas maraming mamimili para makalikom 
ng mas maraming pera, at ang problemadito ay kakulangansapananampalataya. 
Iniisipnilanakumakainsiladahilsila ay nagtatrabaho at nakakalimutannilana ang Dios ang nagbibigaysaatin. 
Nabubuhay tayo sapananampalataya, hindisapaningin, at kailangannatingmagtiwalasa Dios para saatingbuhay. 
 



“22 At nangyari, nanangikaanimnaaraw, ay pumulotsila ng pagkainnaibayo ang dami, 
dalawangomersabawa't isa: at lahat ng punosakapisanan ay naparoon at nagsaysay kay Moises. 23 At 
kaniyangsinabisakanila, Ito ang sinalita ng PANGINOON, Bukas ay takdangkapahingahan, banal na 
sabbath sa PANGINOON: ihawinninyo ang inyongiihawin, at lutuinninyo ang inyonglulutuin; at lahat 
nalalabis ay itagoninyosagananginyo, nainyongitirahanggangsakinabukasan. 24 At 
kanilangitinagohanggangsakinaumagahan, gaya ng iniutosni Moises: at hindibumaho, ninagkaroon ng 
anomanguod. 25 At sinabini Moises, Kanin ninyoyaonngayon; sapagka'tngayo'y sabbath naipinangingilinsa 
PANGINOON: ngayo'yhindi kayo makakasumpongsa parang. 26 Anim naarawnainyongpupulutin; 
datapuwa'tsaikapitongaraw ay sabbath, hindimagkakaroon.” (Exodo 16:22-26 KJV)Sa ika-
animnaarawbinigyansila ng doble ng damidahil ang ika-pitongaraw ay araw ng pamamahinga, isangaraw ng 
pahingasa bayan ng Dios, Nagpahinga ang Dios saika-pitongaraw at nais ng Dios 
saatinnamakapasoksapamamahingangitosapagpapahingamulasaatingkaraniwangtrabahosaloob ng isanglinggo, 
“10 Sapagka't ang pumasoksakaniyangkapahingahan ay nagpahinga naman sakaniyangmgagawa, gaya ng 
Dios sakaniyangmgagawa.” (Hebreo 4:10 KJV) 
 
Anim naarawtayongnagtatrabahobawatlinggongunitsaikapitongarawtayo'ynagpapahingamulasaatingtrabaho. 
Ibinibigay natin ang arawnaiyonsa Dios upangsambahin Siya at paglilingkuran Siya. Hindi ka pagpapalain ng 
Dios kung hindimoitatangi ang arawnaito para sa Kanya. Kung hind imo sinunod ang Dios at magtatrabaho ka 
saarawnaiyon, lahat ng iyongkikitain ay magigingwalanghalaga. Basahin natin kung paanotumugon ang mgatao 
ng Dios sautosnaito,“27 At nangyarisaikapitongaraw, nalumabas ang ibasa bayan upangmamulot, at 
walangnasumpungan. 28 At sinabi ng Panginoon kay Moises, Hanggang kailan tatanggihanninyoganapin 
ang akingmgautos at ang akingmgakautusan? 29 Tingnanninyo, nasapagka'tibinigay ng Panginoonsainyo 
ang sabbath, kung kaya'tkaniyangibinibigaysainyosaikaanimnaaraw ang pagkain ng sadalawangaraw; 
matira ang bawa'ttaosakaniyangkinaroroonan, huwagumalis ang sinomansakaniyangkinaroroonan, 
saikapitongaraw. 30 Kaya ang bayan ay nagpahingasaikapitongaraw.” (Exodo 16:27-30 KJV) 
 
Si Jesus ang Anak ng Dios, ipinadala Siya ng Dios upangmamatay para saatingmgakasalanan. Namatay Siya 
sakrus para saatingmgakasalanan. Inilibing Siya ngunitnabuhaymulasamgapatayupangbigyan tayo ng 
buhaynawalanghanggan at buhaynakasiya-siya, “32 Siya, nahindiipinagkait ang 
kaniyangsarilinganakkundiibinigaydahilsaating lahat, bakithindi naman ibibigaysaatin ng walangbayad ang 
lahat ng mga bagay?” (Roma 8:32 KJV)Kaya tayo nananiniwalasa Kanya kailangannatingsundin ang 
Kanyangmgahakbangsaatingbuhay atsundin ang mgautos ng Dios. Ibinigay Niya ang Kanyanganak, at gusto 
Niyangibigay natin sa Kanya ang isangarawkadalinggo para sa Kanya. Isang arawkadalinggo ang ilalaan para sa 
Dios. Ito ang magigingating sabbath; pumupunta tayo sasimbahan at sumasambasaPanginoon at naglilingkodsa 
Kanya. Ipinagkaloob ng Dios saatin ang lahat ng bagay kaya kailanganNatingSiya'yigalang at 
mamuhaysapananampalataya at sundin din ang utosnaito. 
 
“8 Alalahaninmo ang araw ng sabbath upangipangilin. 9 Anim naarawnagagawa ka at iyonggagawin ang 
lahat ng iyonggawain. 10 Nguni't ang ikapitongaraw ay sabbath sa PANGINOONmong Dios: saarawnaiyan 
ay huwag kang gagawa ng anomanggawa, ikaw, ni ang iyonganaknalalakenibabae, ni ang 
iyongalipinglalakenibabae, ni ang iyong baka, ni ang iyongtagaibanglupananasaloob ng 
iyongmgapintuangdaan: 11 Sapagka'tsaanimnaaraw ay ginawa ng PANGINOON ang langit at lupa, ang 
dagat, at lahat ng nangaroon, at nagpahingasaikapitongaraw; naanopa'tpinagpala ng PANGINOON ang 
araw ng sabbath, at pinakabanal.” (Exodo 20:8-11 KJV) * Pagsunodsautos ng sabbath sapananatili ng 
isangaraw para magpahinga para saPanginoon, ay mabutirin para saatingsarilingbenepisyosakalusugan, kung 
saanmagkakaroon tayo ng pisikalnapahinga, hindilamang para saatinkundipatinarin para saiba pang miyembro 
ng atingpamilya at samgakasama natin satrabaho, o samgakaanib ng atingpamilya, tulad ng atingmgakamag-
anak, ang mganaglilingkodkasama natin, at ang mganaglilingkodsaatin, kailangan ding magpahinga ang 
atingmgabakahankasama natin, upangmapanariwa at mapasiglasa sabbath upangmagkaroon tayo ng sariwa at 
masigasignasimulasadaratingnalinggo. * Kaya kailangannatingmagtrabaho ng animnaarawsaisanglinggo, at 
gawin ang atingmakakayaupangtapusin ang lahat ng atinggawain at kapagdumating ang sabbath o ang 
ikapitongarawkailangannatingmagkaroon ng buongpahingasabuongaraw, kung saansumasambarin tayo sa Dios 
at naglilingkodsa Kanya. 
 
“12 Iyong ipagdiwang ang araw ng sabbath, upangipangilin, gaya ng iniuutossaiyo ng PANGINOONmong 
Dios. 13 Anim naarawnagagawa ka, at iyonggagawin ang lahat ng iyonggawain: 14 Nguni't ang 
ikapitongaraw ay sabbath sa PANGINOONmong Dios: saarawnaiyan ay huwag kang gagawa ng 
anomanggawa, ikaw, ni ang iyonganaknalalakenibabae, ni ang iyongalipinglalakenibabae, ni ang iyong 
baka, ni ang iyongasno, nianomansaiyonghayop, ni ang iyongtagaibanglupananasaloob ng 
iyongmgapintuang-daan; upang ang iyongalipinglalake at babae ay makapagpahinganggaya mo. 15 At 
iyongaalalahaninnaikaw ay nagingalipinsalupain ng Egipto, at ikaw ay inilabas ng PANGINOONmong Dios 
doon sapamamagitan ng isangmakapangyarihangkamay at unatnabisig: kaya'tiniutossaiyo ng 
PANGINOONmong Dios, naipangilinmo ang araw ng sabbath.” (Deutronomio 5:12-15 KJV) 



Kailangannatinggawing banal ang sabbath sapamamagitan ng pagtatalaganitobilangisangaraw ng kabanalan at 
ihiwalayito para sapamamahinga, pagsamba, at paglilingkodsa Dios. Dito pinaalalahanan ng Dios ang 
mgaIsraelitanasila’ymgaalipin noon saEgipto at iniligtasnasila ng Dios sapamamagitan ng 
Kanyangmakapangyarihangkamaymulasapagkaalipinnaiyon at pinakawalansila, kaya 
kailangannilangsundinngayon ang utostungkolsa sabbath naKanyanginiutosnapanatilihin at 
magpahingaupangparangalan Siya, at parangalan ang ginawa Niya upangsila’ymapalaya, at upangsumamba at 
maglingkodsa Kanya. Sa parehongparaannainiligtas tayo ni Jesus mulasakasalanan at kamatayan at 
iniligtasmulasakamayni Satanas at pinakawalanmulasakaramdaman, at lahat ng kapangyarihan ng kadiliman, 
kailangannatingparangalan ang Kanyangutosnapanatilihin ang araw ng pagsamba at magpahingadito at 
maglingkodsa Kanya. 
 
Mula sapasimulanaglagay ang Dios ng mgaalintuntunin ng sabbath, “1 At nayari ang langit at ang lupa, at ang 
lahat nanatatanawsamgaiyon. 2 At nangikapitongaraw ay nayari ng Dios ang kaniyanggawangginawa; at 
nagpahinga ng ikapitongarawsamadlanggawaniyangginawa. 3 At binasbasan ng Dios ang ikapitongaraw at 
kaniyangipinangilin, sapagka'tsiyangipinagpahinga ng Dios samadlanggawangkaniyangnilikha at ginawa.” 
(Genesis 2:1-3 KJV)Ngunitipinatupad ng Dios ang patakaran ng sabbath saKanyang bayan nangpinalaya Niya 
silasaEgipto, at pinalayasilamulasapagkaalipin at sila’ynakalaya, 
namayroonnasilangkapangyarihansakanilangsariliupangpanatilihin ang araw ng sabbath na banal at sundinito. 
Ngayon, ang pagsasalapatnito para saatinbilangmgatagasunodni Cristo, na tayo 
nanakakalatsaiba'tibanglugarsamundo, maaaringhindi natin magawangmapanatili ang Sabbath 
dahilsaatingmgatrabaho at iba pang alituntuninnapinaiiralsaatin ng mgagobyernongnamumunosaatin, 
saganitongkasomaaaritayongpumili ng anumangibangarawnamaaaritayongmagpahinga, sumambasa Dios at 
maglingkodsa Kanya. At kung ang isangbuongaraw ay hindimaari, maaaringkailanganinnatingpalayain ang 
atingsarilisabahagi ng ilangarawupangmapanatili ang isangbuong 24 oras para bigyan ng pahinga ang 
atingpisikalnakatawan at upangsumambasa Dios at maglingkodsa Kanya. 
 
“12 At ang PANGINOON’ynagsalita kay Moises, nasinasabi, 13 Salitainmorinsamgaanakni Israel, 
naiyongsabihin, Katotohanangipangingilinninyo ang akingmga sabbath; sapagka'tisangtandasa akin at 
sainyosabuongpanahon ng inyongmgalahi, upanginyongmakilalanaako ang 
PANGINOONnanagpapabanalsainyo. 14 Inyongipangingilin ang sabbath nga; 
sapagka'tyao'ypangilinsainyo: bawa'tlumapastangan ay walangpagsalangpapatayin: 
sapagka'tsinomanggumawa ng anomanggawasaarawnayaon, ay ihihiwalay ang taongyaonsakaniyang 
bayan. 15 Anim naarawnagagawin ang gawain; datapuwa't ang ikapitongaraw ay sabbath 
natakdangkapahingahan, pangilinsa PANGINOON: sinomanggumawa ng anomanggawasaaraw ng 
sabbath, ay walangpagsalangpapatayin. 16 Kaya't ang mgaanakni Israel ay mangingilin ng sabbath, 
natutuparin ang sabbath sabuongpanahon ng kanilangmgalahi, napinakapalagingtipan. 17 
Ito'yisangtandasa akin at samgaanakni Israel magpakailan man: sapagka'tsaanimnaaraw ay ginawa ng 
PANGINOON ang langit at lupa, at saikapitongaraw, ay nagpahinga at naginhawahan.” (Exodo 31:12-17 
KJV)Dito iniutos ng Dios na ang sabbath ay kailangangpanatilihinsa lahat ng salinlahi at ito ay 
isangtandasapagitan ng Dios at ng Kaniyangmgatao, kabilang ang atingmgasarili, kung saanpinaalalahanan ng 
Dios naginawa Niya ang Langit at lupasaloob ng animnaaraw at saikapitongaraw Siya ay nagpahinga, at 
kaya'tito ay obligasyonsataonamagpahinga ng isangarawkadalinggo. Ang mgahindisusunoddito ay 
patatayindahilsapagsuwaysa Dios tulad ng atingmababasadito,“32 At samantalang ang mgaanakni Israel ay 
nangasailang, ay nakasumpongsila ng isanglalakenanamumulot ng kahoysaaraw ng sabbath. 33 At 
silangnakasumpongsakaniyananamumulot ng kahoy, ay dinalasiya kay Moises, at kay Aaron, at 
sabuongkapisanan. 34 At kanilanginilagaysiyasabilangguan, sapagka'thindi pa ipinahahayag kung ano ang 
gagawinsakaniya. 35 At sinabi ng PANGINOON kay Moises, Ang lalake ay walangpagsalangpapatayin; 
babatuhinsiya ng buongkapisanansalabas ng kampamento. 36 At inilabassiya ng 
buongkapisanansakampamento at kanilangbinatosiyahanggangsamamatay ng mgabato; gaya ng iniutos ng 
PANGINOON kay Moises.” (Bilang 15:32-36 KJV)Ang pagsasalapatniyonsaatin, ay yaongmgahindisinunodsa 
araw ng pagsamba o sabbath, sila’ypataysaespirituwal. 
 
Ang mgahindinagpapatupad ng ganoon at sinisira ang utos ng Dios at iniisipnilana ang 
kanilangpatuloynapaggawa at angmgakasama ay magigingkapaki-pakinabang ay nasamalingpananaw. Wala 
silangmakukuhakundimauubos ang kanilangsarili at ang kanilangkasama at ang lahat ng kanilangpinaghirapan 
ay magigingwalangkabuluhan. Maraming kumpanya, establisimyento, o organisasyon ang hindinagbibigay ng 
pahingasakanilangmgamanggagawa, sila’yhindipagpapalain, at ang lahat ng kanilang pang-
aabusosakanilangmgamanggagawa ay magigingsumpasakaniladahilsinisiranila ang utos ng Dios ang 
Tagapaglikha at inaabuso ang Kanyangnilikha. Samakatuwid, matakotsa Dios at sundin Siya at huwagmaging 
isa samgasumisirasaKanyangutos ng sabbath at inaabuso ang Kanyangnilikha. 
 
Ang araw ng pagsamba o ang sabbath ay itinuturing ng Dios bilangisangkapistahan para 
saatinnakailangannatingsundin.“1 At sinalita ng PANGINOON kay Moises, nasinasabi, 2 



Salitainmosamgaanakni Israel at sabihinmosakanila, ang mgatakdangkapistahansa PANGINOON, 
nainyongitatanyagnamga banal napagpupulong, ay mgaitonga ang akingmgatakdangkapistahan. 3 Anim 
naarawnagagawa: datapuwa'tsaikapitongaraw ay sabbath natakdangkapahingahan, siyang banal 
napagpupulong; anomanggawa ay huwagninyonggagawin: isang sabbath saPanginoonsa lahat ng 
inyongtahanan.” (Levitico 23:1-3 KJV) 
 
Tayo’ymagpapatuloynasuriin ang mgaKasulatan at pag-aaralan ang mgaitoupangmakitakung bakit natin 
kailangangipagdiwang ang kapistahan ng sabbath o ang araw ng pagsamba.“1 At sinalita ng PANGINOON kay 
Moises, nasinasabi, 2 Iutosmosamgaanakni Israel nadalhan ka ng langisnadalisaynaoliva, nahinalo para 
sailawan, upanglagingpapagliyabin ang ilawan. 3 Sa labas ng tabing ng kaban ng patotoosatabernakulo ng 
kapisanan, ay aayusing palagi ni Aaron, mulasahaponhanggangsaumagasaharap ng PANGINOON: 
siyangpalatuntunanmagpakailan man sabuongpanahon ng inyonglahi. 4 Kanyangaayusinlagi ang 
mgailawansaibabaw ng kandelerongdalisaysaharap ng PANGINOON. 5 At kukuha ka ng mainamna harina, 
at magluluto ka niyan ng labingdalawangmuntingtinapay: tigdadalawangikasampungbahagi ng isangepa 
ang bawa'tmuntingtinapay. 6 At ilalagaymongdalawanghanay, animsabawa'thanay, saibabaw ng 
dulangnadalisaysaharap ng PANGINOON. 7 At maglalagay ka sabawa'thanay ng dalisaynakamangyan, 
upangito'ymagingpaalaalanatinapay, nahandogngasa PANGINOONnapinaraansaapoy. 8 Sa bawa't sabbath 
ay aayusing palagi ang tinapaysaharap ng PANGINOON; saganangmgaanakni Israel, 
napinakatipangwalanghanggan. 9At magiging kay Aaron at sakaniyangmgaanak; at 
kanilangkakaninsadakong banal: sapagka'tkabanalbanalang bagay sakaniyasamgahandogsa 
PANGINOONnapinaraansaapoysapamamagitan ng palatuntunangwalanghanggan.” (Levitico 24:1-9 
KJV)Inutosdito ng Dios naang labing-dalawangtinapaynanilutosaapoy ay kailangangilagaysaharap ng 
Panginoonnang palagi saaraw ng Sabbath, bilangpagkain para samgaanakni Aaron 
namgasaserdotenanaglilingkodsasantuwaryo. Ang pagsasagawanito para saatinngayon ay bawataraw ng 
pagsamba o Sabbath ay kailangannatingsundinupangmatanggap ang sariwangtinapay ng Dios, ang Salita ng 
Dios namakakatulongsaatin, gagabaysaatin, at magpapalakassaatin para sasusunodnalinggo. Kaya 
kailanganmongpanatilihin ang Sabbath, ang araw ng pagsamba, upangmatanggap ang 
sariwanglingguhangmensahenakailanganmongipakainsaiyongkaluluwa, at upanggabayan ka sasusunodnalinggo. 
 
Ang mgaito at kami nanagpaparangalsaaraw ng pagsamba o Sabbath ay paparangalan at pagpapalain ng Dios 
ayonsaatingmababasasaipinangako ng Dios.“13 Kung iyongiurong ang iyongpaasa sabbath, sapaggawa ng 
iyongkalayawansaaking banal nakaarawan; at iyongtawagin ang sabbath nakaluguran, at ang banal ng 
PANGINOONnamarangal; at iyongpararangalan, nahindi ka lalakadsaiyongmgasarilinglakad, nihahanap 
ng iyongsarilingkalayawan, nimagsasalita ng iyongmgasarilingsalita: 14 Kung magkagayo'ymalulugod ka 
ngasa PANGINOON; at pangangabayuhinkitasamgamataasnadakosalupa; at pakakaninkita ng mana ni 
Jacob naiyong ama; sapagka'tsinalita ng bibig ng PANGINOON.” (Isaias 58:13-14 
KJV)Bilangisangsimbahan, dapattayonglumikha ng kamalayan at gawin ang lahat ng atingmakakaya at kunin 
ang mgakailanganghakbangupangitigil ang lahat ng gawain at aktibidadnamakakaistorbosapahinga ng sabbath o 
saaraw ng atingpagsamba, tulad ng ginawani Nehemias saginawabuongmakakayaupangpanatilihingiginagalang 
at sinusunod ng mgatao ang sabbath tulad ng atingbinasadito.“15 Nang mgaarawnayaon ay nakita ko sa Juda 
ang ilangnagpipisasamgaubasansa sabbath, at nagdadala ng mgauhay, at nangasasakaysamgaasno; gaya 
naman ng alak, mgaubas, at mgahigos, at lahat nasarisaringpasan, nakanilangipinapasoksa Jerusalem 
saaraw ng sabbath: at ako'ynagpatotoolabansakanilasakaarawannakanilangipinagbibili ang mgapagkain. 16 
Doo'ynagsisitahan naman ang mgataga Tiro, nanangagpapasok ng isda, at ng sarisaringkalakal, at 
nangagbibilisa sabbath samgaanakni Juda, at sa Jerusalem. 17 Nang magkagayo'ynakipagtaloakosamga 
mahal nataosa Juda, at sinabi ko sakanila, Anong masamang bagay itonginyongginagawa, at 
inyongnilalapastangan ang araw ng sabbath? 18 Hindi banagsigawa ng ganito ang inyongmgamagulang, at 
hindibadinala ng ating Dios ang buongkasamaangitosaatin, at sabayangito? gayonma'ynangagdala pa kayo 
ng higitnapag-iinitsa Israel, sapaglapastangan ng sabbath. 19 At nangyari, nanang ang pintuang-bayan ng 
Jerusalem ay magpasimulangmagdilimbagodumating ang sabbath, akinginiutosna ang mgapintuan ay 
sarhan, at iniutos ko nahuwagnilangbuksanhanggangsamakaraan ang sabbath: at ang 
ilansaakingmgalingkod ay inilagay ko samgapintuang-bayan, upangwalangmaipasoknapasansaaraw ng 
sabbath. 20 Sa gayo'y ang mgamangangalakal at manininda ng sarisaringkalakal, ay nangatigilsalabas ng 
Jerusalem naminsan o makalawa. 21 Nang magkagayo'ynagpatotooakolabansakanila, at nagsabisakanila, 
Bakit nagsisitigil kayo sa may kuta? kung kayo'ymagsigawauli ng ganiyan, akingpagbubuhatan ng kamay 
kayo. Mula nangpanahongyaon ay hindinasilanaparoon pa ng sabbath. 22 At ako'ynagutossamga Levita 
nasila'ymangagpakalinis, at sila'ymagsiparoon, at ingatan ang mgapintuang-bayan, upangipangilin ang 
araw ng sabbath. Alalahaninmoako, Oh aking Dios, dito man, at kahabaganmoakoayonsakalakhan ng 
iyongkaawaan.” (Nehemias 13:15-22 KJV) 
 
Awit 2 ay isangsalmo o awit para saaraw ng sabbath, “1 Isang mabuting bagay ang magpapasalamatsa 
PANGINOON, at umawit ng mgapagpurisaiyongpangalan, Oh Kataastaasan: 2 Upang magpakilala ng 
iyongkagandahang-loobsaumaga, at ng iyongpagtatapatgabigabi. 3 Na may panugtogna may 



sangpungkawad, at may salterio; na may dakilangtunognaalpa. 4 Sapagka't ikaw, PANGINOON, 
iyongpinasayaakosaiyonggawa: ako'ymagtatagumpaysamgagawa ng iyongmgakamay. 5 Kay dakila ng 
iyongmgagawa, Oh PANGINOON! Ang iyongmgapagiisip ay totoongmalalim. 6 Ang taonghangal ay 
hindinakakaalam; ninauunawa man ito ng mangmang. 7 Pagka ang masama ay lumilitawna parang damo, 
at pagkagumiginhawa ang lahat namanggagawa ng kasamaan; ay upangmangalipolsilamagpakailan man: 8 
Nguni'tikaw, Oh PANGINOON, ay mataasmagpakailan man. 9 Sapagka't, narito, ang mgakaawaymo, Oh 
PANGINOON, sapagka't, narito, ang mgakaawaymo'ymalilipol; lahat ng mgamanggagawa ng kasamaan ay 
mangangalat. 10 Nguni't ang sungayko'yiyongpinataasna parang sungay ng mailapna toro: ako'ynapahiran 
ng bagongLangis. 11 Nakita naman ng akingmata ang nasa ko saakingmgakaaway, narinig ng akingpakinig 
ang nasa ko samgamanggagawa ng kasamaannanagsisibangonlabansa akin. 12 Ang matuwid ay 
giginhawana parang puno ng palma. Siya'ytutubona parang cedro saLibano. 13 Sila'ynangatatagsabahay ng 
PANGINOON; sila'ygiginhawasamgalooban ng aming Dios. 14 Sila'ymangagbubungasakatandaan; 
sila'ymapupuspos ng katas at kasariwaan: 15 Upang ipakilalana ang Panginoon ay matuwid; 
siya'yakingmalakingbato, at walangkalikuansakaniya.” (Awit 92:1-15 KJV) 
 
Sinunodni Jesus ang sabbath ang araw ng pagsamba, “21 At nagsipasoksilasa Capernaum; at 
pagdaka'ypumasoksiyasasinagoganangaraw ng sabbath at nagtuturo.” (Marcos 1:21 KJV) “31 At 
siya'ybumabasa Capernaum, naisang bayan ng Galilea. At sila'ytinuruanniyasaaraw ng sabbath:” (Lucas 
4:31 KJV) “10 At siya'ynagtuturosamgasinagoganangaraw ng sabbath. 11 At narito, ang isangbabaena may 
espiritu ng sakitna may labingwalongtaonna; at totoongbaluktot at hindimakaunatsaanomangparaan. 12 At 
nangsiya'ymakitani Jesus, ay kaniyangtinawagsiya, at sinabiniyasakaniya, Babae, kalag ka nasaiyongsakit. 
13 At ipinatongniya ang kaniyangmgakamaysakaniya: at pagdakasiya'ynaunat, at niluwalhatiniya ang 
Dios.” (Lucas 13: 10-13 KJV)Sa panahon ng pahinga ng Sabbath o ang araw ng pagsamba, hindilamang natin 
sasambahin ang Dios at paglilingkuran Siya, kunditatanggapin din natin ang pagtuturo at gabaysabuhay, 
patinarin ang kagalingan, pagliligtas, aliw, awa at biyaya. 
 
“1 Nang magtatapos ang araw ng sabbath, nangnagbubukangliwaywayna ang unangaraw ng sanglinggo, ay 
nagsiparoonsi Maria Magdalena at ang isa pang Maria upangtingnan ang libingan. 2 At narito, lumindol ng 
malakas; sapagka'tbumabamulasalangit ang isanganghel ng Panginooon, at naparoon at iginulong ang 
bato, at nakauposaibabawnito. 3 Ang kaniyanganyo ay tuladsakidlat, at ang kaniyangpananamit ay 
maputing parang niebe: 4 At satakotsakaniya'ynagsipanginig ang mgabantay, at 
nangagingtuladsamgataongpatay. 5 At sumagot ang anghel at sinabisamgababae, 
Huwagkayongmangatakot; sapagka'tnalalaman ko nainyonghinahanapsi Jesus naipinakosakrus. 6 
Siya'ywalarito; sapagka'tsiya'ynagbangon, ayonsasinabiniya. Magsiparito kayo, tingnanninyo ang 
dakongkinalagyan ng Panginoon. 7 At magsiyaonkayongmadali, at sakaniyangmgaalagad ay sabihinninyo, 
Siya'ynagbangonsamgapatay; at narito, siya'ynangungunasainyosa Galilea; doon makikitaninyosiya: narito, 
nasabi ko nasainyo.” (Mateo 28:1-7 KJV) Si Cristo, ayonsaatingbinasa, ay 
bumangonmulasakamatayansaunangaraw ng linggo. Sa evangelioni Juan, nagtungosiCristo at 
nakipagtagposaKanyangmgadisipulonanagalaksapagkikitasa Kanya at gumawa Siya ng mahahalagang bagay 
para sakanilasapagkikitangiyongaya ng atingbinasadito.“19 Nang kinahapunannga, nangarawnayaon, 
naunangaraw ng sanglinggo, at nangnangapipinid ang mgapintongkinaroroonan ng mgaalagad, 
dahilsakatakutansamgaJudio ay dumatingsi Jesus at tumayosagitna, at sakanila'ysinabi, Kapayapaan ang 
sumainyo. 20 At nangmasabiniyaito, ay kaniyangipinakitasakanila ang kaniyangmgakamay at ang 
kaniyangtagiliran. Ang mgaalagadnga'ynangagalak, nangmakitanila ang Panginoon. 21 
Sinabingangmulisakanilani Jesus, Kapayapaan ang sumainyo: kung paanongpagkasugosa akin ng Ama, ay 
gayon din naman sinusugo ko kayo. 22 At nangmasabiniyaito, sila'yhiningahanniya, at sakanila'ysinabi, 
Tanggapinninyo ang Espiritu Santo: 23 Sinomanginyongpatawarin ng mgakasalanan, ay 
ipinatatawadsakanila; sinomanghindininyopatawarin ng mgakasalanan, ay hindipinatatawad.” (Juan 20:19-
23 KJV) Ipinagdiriwang ang pagkabuhaynamulini Cristo saunangaraw ng linggo, ang unangaraw ng linggo ay 
nagingaraw ng pagsamba para samgatagasunodni Cristo at ng Kanyangiglesya at upangisagawa ang 
mgaordinansa at ministeryoni Cristo gaya ng ipinapakita ng mgasumusunodnaKasulatan.“7 At nangunangaraw 
ng sanglinggo, nangkami'ynangagkakapisanupangpagputolputulin ang tinapay, si Pablo ay 
nangaralsakanila, nanagaakalangumalissakinabukasan; at tumagal ang 
kaniyangpananalitahanggangsahatinggabi.” (Mga Gawa 20:7 KJV) “1 Ngayontungkolsaambagansamga 
banal, ay gawin din naman ninyonggaya ng iniutos ko samgaiglesia ng Galacia. 2 Tuwingunangaraw ng 
sanglinggo ang bawa't isa sainyo ay magbukodnamagsimpan, ayonsakaniyangiginiginhawa, 
upanghuwagnanggumawa ng mgaambagansapagpariyan ko.” (1 Corinto 16:1-2 KJV)Ngunitmuli, kung para 
sailan ang unangaraw ng linggo ay hindiangkop, maaarinilangpiliin ang anumangibangaraw ng linggo at 
ituringitobilangkanilang sabbath o araw ng pagsamba. 
 
Sa aking mahal at minamhal: Isang arawsaisanglinggo ay kailangangilaan para sa Dios. Ito ang magigingating 
sabbath; tayo ay magpapahingadito, pupuntasasimbahan at sasambasaPanginoon at paglilingkuran Siya. 
Kaya'tpakinggan natin ang Kaniyang Salita at sundin ang Kaniyangmgautos. Siya ay karapat-dapatsaparangall 



at papuri. Panatilihin natin ang nararapat para sa Kaniya; isangaraw para sambahin Siya at sambahin, at 
huwagipagpalititosaiba pang bagay; hindi para magtrabaho para sadagdagnapera, hindi para saaliw, at 
hindimagingsangkotsaiba pang gawainkundi para bigyan ng pahinga ang iyongkatawan, sambahin ang Dios at 
paglilingkuran Siya. Manalangin tayo … . 
 
Ang akingpanalangin: Amang Dios Ako’ylumalapitsaiyosapangalanni Jesus nanamatay para 
saakingmgakasalananupangbigyanako ng buhaynawalanghanggan. Panginoonsalamat saiyong Salita 
nanagturosa akin napanatilihin ang Sabbath, ang araw ng pagsambaupangmagpahingadito, upangsambahin 
ang Dios at paglingkuran Siya. Panginoon, salamat sa lahat ng iyongpinagkaloobsa akin at sa lahat ng 
iyongmgamateryal at espirituwalnamgabiyayasaakingbuhay. Panginoon, salamat sa lahat ng mgapagtutuwid, 
atpagsawaymgapaalaalanaamingnatanggapsamensahengito.  
 
Ngayonmagsisi at talikuran ang lahat ng iyongmgakasalanan. Magsisi at talikuran ang 
iyongkasalanansapaglabagsa Sabbath, ang araw ng pagsamba, at paggamit ng arawnaiyonsapagtatrabaho at 
pagkita ng pera. Magsisisaiyongpagigingmakamundongtao at saiyongpagmamahalsamateryalna bagay. 
Magsisisaiyongkatigasan ng ulo at pagsuwaysamgautos ng Dios. Magsisisakakulangan ng pananampalataya at 
kakulangan ng buongpagtitiwalasa Dios. Magsisisakakulangan ng takotsa Dios. Magsisisaiyongkawalan ng 
katarungan at pang-aabusosamgainilagay ng Dios saiyongpangangalaga. Magsisisaiyongpagigingmakasarili, 
paggawa ng iyongsarilingkagustuhan, sahalipnasakalooban o plano ng Dios. 
Magsisisaiyongkakulangansapagbabasa ng Salita ng Dios saBibliya at kakulangansapanalangin. 
Magsisisaiyonghindipagnanaisnamaglingkodsa Dios at ipamuhay ang iyonbuhay para sa Kanya. 
Panginoonpatawarin moa ko mulasasumusunodnamgakasalanan _____________________. 
 
Panginoon, Ipinapangako ko saiyonasusundin ang iyongutos at iingatan ang araw ng Sabbath, ang araw ng 
pahinga at pagsambasaiyo. Hindi lamang para sa akin kundipatinarinsaakingpamilya at samgakasama ko at 
nasailalim ng akingpangangalaga. Panginoon, ipinagkakatiwala ko saiyo ang 
akingsariliupangmagsimulangmaglingkodsaiyo at mamuhay para saiyo. Panginoon, ipinagkakatiwala ko saiyo 
ang paggamit ng lahat ng akingyamanupangialay ang mgaitosaiyongkaharian. Panginoon, 
patuloymongipagkaloobsa akin ang lahat at bigyanako ng lakas at 
mabutingkalusuganupangpatuloynamaglingkodsaiyo, ito ang akingpanalanginsapangalanni Jesus, Amen. 
 
Panginoon, salamat saakingmgakapatidnalalaki at babaenanagsisisakanilangmgakasalanan at nagbigay ng 
kanilangsariliupangpanatilihin ang Sabbath, ang araw ng pagsamba. Panginoon, gantimpalaanmosila para 
dito at suportahansilasaiyongbiyaya at patuloynamagbigay para 
sakanilaupangpatuloysilangmakapaglingkodsaiyo. Panginoon, gawinmongmabuti ang 
kanilangmgabuhaybilangmabutinghalimbawa at mabutingpatotoosaibaupangsundin ka at paglingkuran ka. 
 
Panginoon, nananalangin kami para sa amin bilangisangsimbahannapatuloy naming maituro ang iyong Salita 
at ipahayag ang iyongmgatuntuninsaamingmgapamilya at saiba pang amingmgamanggagawa at miyembro. 
Panginoon, iniaalaynamin ang amingmgasariliupangisagawa ang mgahakbangupangpanatilihin ang araw ng 
pagsamba at ituturonaminsamgatao ang kahalagahannito. Panginoon, iniaalaynamin ang 
amingmgasariliupanglumakadsaiyongharapannang may kabanalanayonsaiyongkalooban at plano para sa 
amin. Panginoon, puspusinmo kami muli ng Banal na Espiritu, at patnubayanmo kami at bigyan ng 
kakayahannamaabot ang bagongmgatao, makagawa ng bagongalagad at magsanay ng 
bagongmgamanggagawaupangmagtayo ng mgabagongpag-aaral ng Bibliya at mgakongregasyon para 
sasimbahan. Panginoon, nananalangin kami para sa mas maraming taonamapabautismuhansatubig at 
matanggap ang bautismo ng Banal na Espiritu. Panginoon, ihandamo kami para 
saiyongpagdatingupangsumamasaiyokapagdumatingka. Panginoon, ipalaganapmo ang 
mensahengitoupangmaabot ang lahat ng mgakongregasyon, mgamanggagawa at miyembro ng simbahan, at 
ang mganaliligawnakaluluwa. Panginoon, tuparinmo ang pananaw ng simbahan, 
‘Pagpaparamisakapayapaansapagpapatupad ng buongkalooban ng Dios.’ Panginoon, pagpalainmo kami, 
palawakinmo ang aminglupain, sumaaminnawa ng iyongkamay at ilayo kami 
sakapahamakanupanghindinaminmadama ang sakit, Nawa ng biyaya ng Panginoong Jesus at ang pagibig ng 
Dios at ang pakikipagpisan ng Banal na Espiritu ay sumaating lahat sapangalanni Jesus, Amen. 
 
 
Dr. Ramiz Khalaf  
Ang Tagapamahala ng Simbahan  
Simbahan ng Diyos  
United Arab Emirates  
Email: thebread1@gmail.com  
Mobile Tel.#: 00971551902647 
 



Tandaan: Ang Tinapay ng buhay ay lingguhang paghahayag mula sa Simbahan ng Diyos, United Arab Emirates. 
Sa karagadagang usapin at higit sa espiritual na pagpapalago maari mo kami bisitahin sa aming website sa: 
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